Feestelijke opening nieuw pand DBAutisme in Almere Buiten

ALMERE- Donderdag 26 november a.s. om 16 uur verricht Mevrouw Annemarie van der
Zee, programmamanager van Almere Buiten van de gemeente Almere de officiéle opening
van het nieuwe pand van DBAutisme aan de Kebajastraat 37 in Almere Buiten.

Met dit nieuwe pand heeft DBAutisme zich duidelijk op de kaart gezet van de instellingen
die zich in Flevoland en met name Almere bezighouden met de begeleiding van mensen met
autisme. Het is een nieuwe mijlpaal in de ontwikkeling van het jonge bedrijf, dat door

twee ambitieuze vrouwen, Debby Vijlbrief en Els Boon, in amper vier jaar tijd werd
opgebouwd en dat inmiddels aan meer dan 50 meest volwassen cliénten met autisme
begeleiding aanbiedt. Het nieuwe pand is gelegen in het plan tussen “Spoor en Evenaar “in
Almere Buiten en maakt deel uit van een woonwerk project naar een ontwerp van Tigchelaar
Architecten.

toeval

Bij toeval is het bedrijf ontstaan, of was het geen toeval ? Debby Vijlbrief, van huis uit sociaal
pedagogisch werker, kwam met maatschappelijk werkster Els Boon in contact bij het uitlaten
van de hond in Almere, een gebeurtenis die niet zonder gevolgen bleef. Werkend met
autistische mensen liep Debby Vijlbrief al jaren met het idee rond een bedrijf te beginnen dat
het “anders” zou gaan doen door mensen met autisme te gaan begeleiden vanuit “het
systeem”van de cliént zelf. Als de omgeving van de cliént (“het systeem”) het autistische
gedrag van kind, partner, broer kan begrijpen, dan krijgt de autistische mens
ontwikkelingskansen en komt het hele systeem uit de negatieve spiraal waar vaak niet uit te
komen is. Juist Els Boon als maatschappelijk werker had geleerd en ervaring in hoe je het
systeem kan betrekken bij begeleiding van de cliént. Zo werd uit deze gouden combinatie van
Debby en Els hun gezamenlijk nieuw bedrijf Deskundige Begeleiding Autisme, ofwel
DBAutisme geboren.

Dit idealisme heeft nu concreet handen en voeten gekregen in de praktische wijze waarop
mensen met autisme in Almere en omgeving door DBA worden begeleid. Daarin staan ze niet
alleen, want de GGZ-instelling De Meeregaard in Almere staat achter dit concept van
begeleiding. Verwijzing van cliénten vindt plaats vanuit Bureau Jeugdzorg, de Raad van de
Kinderbescherming, Stichting Mee etc. maar ook individueel vinden cliénten hun weg naar
DBA via de website www.dbautisme.nl en via mond op mond reclame.

DBA groei zelfs zo hard dat momenteel een wachtlijst wordt overwogen totdat er weer
voldoende personeel is om nieuwe cliénten aan te nemen. DBA krijgt ook woningen
aangeboden voor cliénten om zelfstandig te leren wonen. Gewerkt wordt aan een plan voor
een woonvoorziening voor mensen met autisme en projecten dagbesteding en jobcoaching.

niet begrepen

“Mensen met autisme worden in onze maatschappij niet begrepen,”zegt Debby Vijlbrief. “Zij
moeten zich aanpassen aan ons sociaal leven. Dat is een van de problemen die zij ervaren.
Mensen die geen autisme hebben (neurolepticals) willen zich niet of met weerstand aanpassen
aan hen. Mensen met autisme zijn super gemotiveerd om de aanpassing naar ons toe te doen,
maar het lukt maar ten dele en vergt veel energie. Bij DBA draaien wij dit fenomeen om: wij
passen ons voor 95% aan de cliénten aan en vragen van hen de overige 5%. Dat is echt niet
moeilijk,”aldus Debby Vijlbrief.



Het nieuwe kantoor is auti-vriendelijk ingericht en zal een ontmoetingsplek zijn voor onze
cliénten en hun familie, vrienden of andere mantelzorgers. Zo willen we op de vrijdagmiddag
het weekend gezamenlijk met een hapje en drankje het weekend gaan inluiden. We denken
door de week aan het organiseren van enkele activiteiten zoals koken, film kijken, spelletjes
doen en praatgroepen. Sinds augustus 2009 biedt DBA ook speciaal voor mensen met autisme
fitness aan in samenwerking met het Preventiecentrum Almere. Dat is een groot succes.

tentoonstelling

De opening gaat gepaard met een tentoonstelling van schilderijen en foto’s van drie mensen
die ieder vanuit een andere invalshoek bij DBA betrokken zijn.

Coos Vijlbrief , vader van Debby, is liefhebber van de fotografie en lid van de fotoclub “De
Beeldjagers”in Hilversum. Hij exposeert een aantal recente foto’s van objecten die normaliter
niet worden opgemerkt. VVader Vijlbrief is zeer betrokken bij het werk van zijn dochter, die
mensen met autisme nieuwe kansen wil bieden.

Menja Weide-Koudstaal schildert graag de mooie dingen om haar heen maar ook de
onverschilligheid en onrecht in de wereld. Zij volgt schilderlessen aan de Kubus in Lelystad
en werkte 4 jaar in Afrika. Met haar man runt zij de zorgboerderij Groei-End in Lelystad,
waar mensen met autisme een manier vinden om zichzelf te zijn. Voor meer informatie zie
haar website: www.menjaweide.exto.nl

Martin Neijman is beroepskunstenaar en hij is cliént van DBA. Pas op late leeftijd viel de
puzzel op zijn plaats met de diagnose autisme. Hij laat een aantal schilderijen en aquarellen
zien en hij woont in en werkt vanuit zijn atelier aan de Hollywoodlaan in Almere. VVoor meer
informatie zie zijn website www.martinneijman.nl

De expositie kan worden bezichtigd vanaf maandag 30 november tot 1 maart 2010, elke
maandag en donderdag van 19 tot 21 uur. Bij veel belangstelling zal de openstelling worden
verruimd.




